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	Pwy: Clwb Nofio y Fflint
	Beth: Hyfforddi fel  Olympiad
	Lle: Pafiliwn Jade Jones, Stryd Iarll, Y Fflint CH6 5ER, UK
	Pryd: 7:45-9:15am - Pwll 9:30-10:30am  - Tir


